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Nous avons le plaisir de
VOuSs presenter le
programme des activités
qui vont rythmer le Centre
Léo Lagrange pour cette
nouvelle saison 2019/2020.

A cette occasion, léquipe
du Centre a choisi de vous
accueillir sous le theme de
I'ECHANGE et du PARTAGE !
Deux notions qui font battre
le coceur de notre maison
depuis son ouverture et qui
Inspireront plusieurs de nos
manifestations et activités a
venir.

Nous vous attendons
nombreux pour échanger
VOS expeéeriences et partager
VOS savoirs et cultures a
l'occasion de « Jac&Leéo »,
de « Bouillon de culture »,
des « Tréteaux de Léo » et
bien d’autres encore.

Fort de vos propositions,
ce livret vous fera découvrir
plein de nouveaux projets et
activités sans oublier les
Incontournables des années
passees.

Malgreé un contexte de
changements et d'incertitu-
des, notre association est
fiere de développer et de
partager son projet avec plus
de 1650 adhérents, 44
associations partenaires, 141
bénévoles et une équipe de
22 professionnels.

Nous souhaitons
souligner l'important soutien
recu de la Ville d'Epinal, cité
imprégnée d'un fort
engagement culturel et
citoyen ainsi que de la CAF
des Vosges, présente a nos
coté depuis 1987 avec un
souci découte et de
proximité au service des
familles de notre territoire.

Ainsi, toute l'équipe du
Centre est impatiente de
vous retrouver pour écrire
ensemble une nouvelle
page de son histoire, qui
Sera, Nous en sommes
certains, intense en
emotions, échanges et
partages.

Natalia TARAKANOVA ,
Directrice

Justin FOURNIER,
Préesident .



HORAIRES
D'ACCUEIL
ADMINISTRATIF

Du 26 aout au 13 sept.
du lundi au jeud;,
8h30-18h30

le vendredi : 8nh30-12h30

AN

En période scolaire :

du lundi au vendred,i,
9h-12h30 / 13h30-20h30.
le samedi 9h-12h
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Durant les vacances :
du lundi au vendredi de
9h a 12h.

Nos locaux sont fermes
pendant les vacances de
Noél, le week-end de
I'’Ascension (21, 22 et 23

mai 2020), le lundi de
Pentecéte (1°" juin 2020)

ainsi que du 3 au 20 aout
5020, 5 |




DES VALEURS W\ e centre Léo Lagrange a pour

UN PROJET but d'offrir a la population du
. . quartier, aux jeunes comme aux
Creéé en 1981, le Centre Léo Lagrange adultes, la possibilité de se

]e:s’t une _assc::matlop ala fm:d afﬁhee ala rencontrer, de prendre
édération Francaise des Maisons des conscience de leurs aptitudes, de

Jeunes et de la Culture, et agreee développer leur personnalité et de
Centre Social par la Caisse devenir citoyens responsables
d'Allocations Familiales des Vosges d'une communauté vivante. 1
depuis 1987 Il assure ainsi une mission
d’animation globale, Article 2 des statuts de
intergénérationnelle et pluri-culturelle. l'association

;::::

3 Axes d'interventions N

« Accompagner la vie quotidienne
des enfants et des familles pour
favoriser 1'épanouissement de
chacun.

Le Centre est ouvert a
tous sans discrimination,
il respecte les idees et
principes de laicité.

N L]

« Valoriser la relation a soi pour
s'‘ouvrir a l'autre. i
‘x‘
» Faire ensemble pour contribuer au
bien commun




| LADHESION

Premier acte
d'engagement dans
l'association, l'adhésion,
valable de septembre a
aout, est indispensable
pour la pratique des
activités proposees.

La souscription de
l'adhésion est surtout la
marque d'intérét que

VOus portez a
l'association pour
l'accomplissement de
Ses missions socio-
educatives.

Elle donne le droit de
participer aux travaux
de 'Assemblée
Générale pour les plus
de 16 ans, et de
présenter sa candidature
au Conseil
d’Administration.

Elle offre l'avantage de
tarifs préférentiels pour
des actions organisées
par le Centre (sorties,
spectacles, stages).

Son cout s'explique par
la réalisation d'une
plaquette de rentrée, les
frais de correspondance
vis-a-vis des adhérents
et les frais d'assurance
liés a la pratiqgue des
activites.

Pour cette saison, Assemblée Générale a fixé le montant de l'adhésion a :
10€ pour les Spinaliens / 25€ pour les non-Spinaliens / 50€ pour les associations

APNVUOIV1 03117 FULNID
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LES 4 SAISONS A LEO

B4 animation@centreleolagrange.fr {}gratuit

FETE DE LA CITROUILLE
ET DES SAVOIRS PARTAGES

SAMEDI 5 OCTOBRE

Reézoleo vous propose un apres-midi
de détente. Echanges de savoirs, jeux,

musique, jardinage et ... des surprises ! W

FETE DU SAPIN

MERCREDI 18 DECEMBRE

Animations, jeux, chants, bricolage,
spectacles, gouter pour petits et
grands.




GRAND CARNAVAL DE
QUARTIER

VENDREDI 20 MARS

Deéfilé animeé en lien avec les écoles du

quartier. Mise en scéne et cremation
du Bonhomme hiver sur le terrain de
convivialité.

+ FETE DU PRINTEMPS
DES JARDINS

SAMEDI 4 AVRIL

LES 4 SAISONS A LEO

FAITES DE LA MUSIQUE'!

Mencret 24 1uin_|

Scéne ouverte atous ! Ony
chante, on y danse, ony joue !

STIUANLIND SNOA-ZIANIY



BOUILLON DE CULTURE : DE L'AUTRE A sOI

C%Maryse Bd maryse.honore@centreleolagrange.fr ’::f Entrée libre

« PENSER, AGIR...
ETRE SOLIDAIRE »

Lentraide, la solidarité et l'échange
nous semblent aujourd’hui essentiels,
la ou l'individualisme prend de plus en
plus de place dans notre sociéte.
Envie de travailler sur les savoirs de
chacun et de partager, donner de son
temps aux autres sans forcément en
attendre quelque chose, Bouillon de
culture n'apporte pas de solution, mais
permet d'étre moteur.

VENDREDI 22 NOVEMBRE

Inauguration de bouillon culture,
soirée Multiculturelle

DELAUTREASOI

- DNl
Uﬁﬁ D 1, U

!J

LLON DE CULTURE



SAMEDI 2 3 NOVEMBRE

THEATRE : RACONTE-TOI, SI...
Mise en scene Virginie Maillard, Mise
en musique Héléne Morzuch.

Un show psycho-theatral orchestre par
une présentatrice un peu loufoque, qui
nous fait part de son analyse de la
catharsis. 16 comédiens amateurs,
ados, adultes, se sont ainsi prétés au
jeu de sa réflexion autour du théme de
I'héritage. Un voyage relatant des
portralts des petits bouts de vies..

BOUILLON DE CULTURE

SAMEDI 30 NOVEMBRE

14h
Apres-midi de troc en tout genre
(ob]ets services, astuces....), en soirée

STIUANLIND SNOA-ZIANIY



BOUILLON DE CULTURE

E%Maryse B maryse.honore@centreleolagrange.fr ’:‘f Entrée libre

VENDREDI 6 DECEMBRE SAMEDI 14 DECEMBRE

18h30

14 h
SPECTACLE DE MARIONNETTES Cyisine du monde et comment

avec la compagnie accommoder les restes.
«atelier du sous sol» ]

Pendant que Madame Micheline
travaille avec les enfants durant une
demi-heure, le patron, Ernest Antoine
Baron, montreur de marionnettes a
ses heures, harangue et amuse le
public ou il déambule a la recherche
de main d'ceuvre enfantine...
«Madame Micheline, faites tourner la
chaine !» s'exclame soudain Ernest
Antoine Baron. C'est le moment ou les
marionnettes partent au «banc de
contrdle» pour étre homologuees par
le patron. Va-t-il les rendre aux enfants
ou les vendre pour son profit ?




BOUILLON DE CULTURE

VENDREDI 20 DECEMBRE

20h

SOIREE SPECTACLE
avec Minera quarto

- flamenco nuevo

. 4instruments se
&= rencontrent, dont l'un deux

est aussi visuel, la danse.

* La danse et la guitare font

I'histoire avec la mélodie et

& lexpression chorégra-
4 Phique. Les percussions

renforcent lénergie et
constituent une assise
rythmique pour les autres

@ instruments et pour le
# zapateado (percussions

des pieds de la danseuse).
La contrebasse accentue
lamplitude rythmique et

_» Mélodique, et relie les

Instruments en élargissant
le spectre des fréequences
harmoniques. Les identités
musicales de chacun se
rencontrent autour dun
méme langage rythmique,
les fameuses claves
spécifiques au flamenco :
le compas. La trans-
gression des codes
traditionnels se situe
autour de la recherche
harmonique liee aux
personnalités et aux
différents instruments
mobilisés, autour de 1n-
terprétation rythmique qui
en découle, des ar-
rangements originaux et
de la recherche esthétique
et chorégraphique.

STIUANLIND SNOA-ZIANIY
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JOURNEE DE LA FEMME

c?‘:: Rabha B famille@centreleolagrange.fr {_9} gratuit sur adhésion

_\-H"""--..
P > -_—

On se retrouve entre
femmes pour une :
journée conviviale, '
agrémentée d'activités
de bien-étre : yoga,
relaxation, esthéetique...
On prend soin les unes
des autres, on s'‘écoute et
on eéchange dans la
bonne humeur,




R'EMBOBINAGES - FESTIVAL DE CINEMA!

L% Jean-Marc VIRET BR animation@centreleolagrange.fr

VENDREDI 3 1 JANVIER

W

Gréce a vous, l'édition
2019 de R'embobinages a
connu un franc succes.
C'est avec plaisir que
nous poursuivons
l'aventure de ce festival
de cinéma encore jeune,
mais plein de promesses.

Le cinéma est pour tout
un chacun une fagon de
voyager. A travers le
monde, a travers le temps,
accompagne d'emotions
les plus diverses. Un
public de quartier peut
ainsi faire connaissance

(owmancue 2 révmic |

avec un cow boy du
Texas, une petite fille des
steppes de Mongolie ou
un sympathigue assassin
de Haute Loire. On peut
aussl esperer que tout ce
monde la (sauf les
assassins tout de méme...)
vienne a Leo Lagrange
partager une séance et un
repas avec les gens du
quartier ! Il suffit de
pousser la porte et le
voyage commence.

A bientot !

vendredi :
soirée jeunes
réalisateurs

Loccasion pour les
jeunes de nos ateliers
vidéos de montrer sur
grand écran leurs
réalisations : web-série,
courts-métrages... et de
commenter et
présenter leur sélection
de courts-métrages
d'auteurs.

STIUANLIND SNOA-ZIANIY



EXPOSITION DES ARTISTES DU QUARTIER

c?-_-, Agnés B2 animation@centreleolagrange.fr D 0329 31 84 62 {j} gratuit

DU 14 AU 31 JANVIER

Chacun de nous possede une petite
part de créativité, de réve et
d'imaginaire. Exprimez-vous sur la
toile, le papier, a base de matériaux de
toutes sortes, ou encore par simple
expression de la voix, du corps...
Durant ces trois semaines, le Centre
ouvre ses portes, offre ses murs et son
espace pour accuelillir les réalisations
des artistes amateurs (ou
professionnels) de notre quartier.
Parlez-en autour de vous et mettez-
vous a l'ceuvre |

Inscription avant le 7
janvier aupres d'Agnes

Aubert Vernissage animé le

mardi 14 janvier 18h30



FESTIVAL JEUNES, ARTS ET CONNEXIONS

C%Ismaél B< ismael.benamar@centreleolagrange.fr OIsmaél Léo Lagrange

o :..- —
VENDREDI 29 MAI C
m DI 30 MAI
a la Louviere E O

Cet événement créatif et
festif propose aux jeunes
de 12 a 30 ans de

STIUANLIND SNOA-ZIANIY

s'exprimer sur ce theme oY .
ul leur tient a coeur. A A e P 4
g iy e

Tous les moyens sont
bons : chant, danse,
musique, stand-up,
théatre, graff, peinture,
photo, video...

Pour proposer tes
créations ou ton
expérience, contacte
nous !



EPINAL EN TANGO

{f} initiation + spectacle + Milonga : 10€ / Milonga seule : 6€ / assiette Apéro Tango : 10€

Sameo1 12 ocronn: [
A e

[

14h / Expositions

» photographies sur la thématique du
mouvement.

* travaux réalisés par les classes de
3éme du college Clémenceau d'Epinal
dans le cadre d'un Enseignement
Pratique Interdisciplinaire (EPI Education
musicale, Espagnol et Tango Argentin).
echaussures de danse par Dance &
Shoes.

16h a 17h30 / Stage d'initiation au
Tango Argentin

seul ou en couple (venir au moins
15mn avant le début).

18h a 19h45 / Apéro Tango

» Assiette d Empanadas, salade et une
tasse de maté.

* Animation musicale

20h a 21h15 / Performance de Marc
ANSTETT

Promenons-nous dans le Buenos Aires
des années 30 avec la parole
truculente de l'‘écrivain Roberto ARLT
contée par lartiste qui interprétera
aussi des instants musicaux avec sa
guitare acoustique.

21h30 a 1h / Milonga, bal de Tango
Argentin.

Poursuivez les échanges avec Marc
ANSTETT qui sera également le DJ de
la Milonga.







LE QUARTIER NUMERIQUE!

www.cerf-city.fr &) Youlube "Cerf-TV" / "Studio La Grange" (:} gratuit

|1-|-'-I'_
-h =3
-—
B

. Cerf- Clty.fr

. Abonnez-vous a nos
e u-&wl
wey-gaantion Ju Sant .‘;4 deux chaines youtube...
Découvrez le site internet du CERF-TV
quartier du Saut-le-Cerf, porté par le la chaine des plus jeunes,

Centre. Retrouvez-y :

- les émissions de "Cerf-TV" et "Radio-
Leo", notre web-radio.

- des infos sur le quartier (infos pra-
tiques, son histoire, sa vie associative)
- les bons plans voyages et expéri- STUDIO LA GRANGE
ences internationales, et les blogs de la chaine des ados, avec
nos volontaires européens ! les episodes de nos web-
- tout sur l'environnement du series (decouvrez "Dark
quartier : potagers urbains, Traffic’, serie de lannee
mobilité, faune et flore.. 2018-2019 1), des

- une communauté, avec un chroniques jeux videos,
espace forum a s'approprier. des parodies, des courts-
- des jeux et tout un espace geek ! metrages...

par et pour les enfants :
des vidéos rigolotes,
créatives et intelligentes
tous publics !

-



o Centre Léo Lagrange / Espace jeunes Léo Lagrange

SUR FACEBOOK

... et a aux pages facebook de nos dif-
férents secteurs !

CENTRE LEO LACRANGE
Infos, offres, evénements culturels du
Centre Léo en général

ESPACE JEUNES LEO

LAGRANGE

Pour suivre lactualité du secteur jeunes :
bons plans, vacances, événements et
sorties...

JARDIN DE 7 LIEUES
Formations, fétes, conseils
de jardinage, photos du
jardin et des saisons
qui passent...

95 "ISMAEL LEO LAGRANGE" '8

PROMENEUR DU NET

Programme de la CNAF, les
Promeneurs du Net sont des profes-
sionnels de l'animation et du social qui
ont la mission d'étre présents sur
internet pour créer, maintenir le lien,
eécouter, conseiller, soutenir : les
Promeneurs du Net, c'est une autre
maniere d'étre en relation avec les
jeunes et leurs parents.

site national : http://promeneursdunet.fr/

Le Centre a deux Promeneurs !
Contactez o

sur facebook.

JULNOINIY 1A $IO2VdS




JARDINS PARTAGES e pARTACE
€) ardin de 7 lieues JARDIN DE 7 LIEUES

| JARDIN DE 7 LIEUES

Espace de 2500 m? située
au Saut le Cerf dans le
jardin du foyer APF, 2 rue
de la Bazaine (voir plan
d'acces page 5). Notre
Jardin partageé est un
jardin qui se concoit et se
cultive a plusieurs. Un
jardin, ce sont des légu-
mes, des fleurs, des arbres,
mais aussi un barbecue,
une chaise longue, un
arrosoir, une guinguette,

de la féte. Libre d'acces, 1
est ouvert sur le quartier a
tous les habitants, petits et
grands. Chacun y vient
quand il peut, comme il
peut.

samedi 14 septembre
2019 a 10h :

Apéro d'accueil des
nouveaux jardiniers,
visite de la serre et du

bref de la culture dans tous -3

les sens ! Le jardin pousse
au gres des idées, des
envies, des mouvements
de grelinette, des ren-
contres, des semailles et

permanence :
du ler mars au 16
novembre, les
mercredis et samedis,
9h-12h

Le Samedi : accueil des
jardiniers d'un jour ou
de toujours :
organisation, échanges,
jardinage...




JARDINS PARTAGES

& Francois B4 jardin@centreleolagrange.fr D 06 42 62 47 62 {:} gratuit

POLLINIER QS RS En partenariat avec

SENTINELLE D'IMMEUBLE l'OPH, la régie d,e ,
quartier et la méeteo !

A travers son jardin Améliorez votre cadre de
pédagogique, Le jardin de vie en créant un jardin

7 Lieues expose 24 individuel ou collectif au

especes de plantes au pied de votre immeuble !
pollen allergisant et Proposition destinée aux

Propose aux personnes locataires des immeubles
allergiques et aux rue du Tambour Major et

volontaires de contribuer des avenues des
au réseau participatif des  Provinces et Villes de

JULNOIPN3IY 31d $39Vvds3 sia

Sentinelles du pollen France. Venez avec vos
piloté par Pollin‘Air. idées et vos petites
, : mains : potager, plantes
Formation des senti- aromatiques, fleurs, jeux,

nelles en botanique tous | netits fruits, décorations,

les 2°Me et 4°Me samedi bancs, bacs, pergolas ;

et les 3°™ mercredi de tout est & imaginer et a
chaque mois. faire pousser !




CERF QUI ROULE

E) Francois jardin@centreleolagrange.fr [] 06 42 62 47 62 {:} gratuit

Notre camion de
meédiation et d'animation
itinérante au pied de
votre immeuble.

D’avril a octobre :

e Mercredi 15h a 19h
ala ZAC

e Jeudi 15h 4 18h au
Tambour Major

e Vendredi 15h a 18h
Avenue Léon Blum

e Samedi 15h a 18h
route de Jeuxey

Rejoignez nous avec vos
enfants, vos voisins et
vos 1déees !




LOISIRS DES 4 SAISONS

,:g Sonia ou Rabha famille@centreleolagrange.fr D 0329 31 84 65

APRES-MIDI FAMILLES m

un samedi de temps a autre X
de 14h 4 17h A chaque vacance, nous Vous

proposons des sorties familiales a la
Un temps a partager avec ses enfants, deécouverte d'activités et de lieux divers.
ses voisins... Une sélection de loisirs et _ -
d'activités pour petits et grands, pour ~ Jeudi 24 Octobre : visite de Nancy
tous les gouts... Au programme sur samedi 14 Décembre : Marche de

chaque aprés-midi ; une activité Noel de Freiburg (Allemagne)
manuelle, physique ou de jardinage.

Adhésion individuelle
obligatoire, participation
en fonction des
revenus. Inscription
obligatoire.

28 septembre : que faire en automne ?
17 novembre : mangez, bougez
18 janvier : échanges de savoirs

JULNOINIY 1d $319Vds3 sid

Et aussi pendant les vacances
scolaires les lundis, mercredis,
vendredis a 14h.

Gratuit sur
adhésion




CAFE DES VOYAGEURS

(9) Mariana et Ismaél BA ismael.benamar@centreleolagrange.fr C} gratuit sur adhésion

un vendredi par mois, 19h

Le Café des Voyageurs est ouvert a
tous les voyageurs passionnes . venez
explorer le monde, partez a la
decouverte du patrimoine culturel et
naturel universel par de nombreuses
présentations d'invités qui ont voyage
dans différents pays du monde :
photos et vidéos, nombreuses
informations pratiques, conseils, pour
préparer votre propre voyage ou pour
votre enrichissement personnel | Mais
aussi des jeux de société et des
animations interculturelles, des
echanges entre participants... et bien
sur du café, du thé et des biscuits !

C'est gratuit, il suffit de s'inscrire avant
le 10/09 !

Premier café le vendredi 4 octobre



REZOLEO

(9) Sonia B4 sonia.hettal@centreleolagrange.fr

« Nous sommes tous compétents, et A Y

nous pouvons tous apprendre les uns
SAMEDI 5 OCTOBRE

des autres »
Mettre en relation tous ceux qui FETE DES SAVOIRS ET DE LA
désirent partager leurs savoirs, en CITROUILLE

découvrir d'autres : savoirs pratiques,
manuels, de bricolage, intellectuels,
meénagers, des experiences de vie ...
Nos savoirs résultent d'histoires
personnelles, de cultures différentes,
de parcours, d'apprentissages. C'est
une chance et une richesse. Le réseau
permet de créer de vraies rencontres,
de belles relations.

au jardin de 7 lieues, ou au centre Leo
en cas de mauvais temps : 12h30 repas
partage, a partir de 14h animations.

SAMEDI 18 JANVIER

echanges de savoirs liés a
expo des artistes du quartier

permanence / accueil ;

jeudi de 19h a 22h,
lundi de 14h a 16h

JULNOINIY 1a



BIBLIOTHEQUE

& Maryse BA maryse.honore@centreleolagrange.fr {D gratuit sur adhésion

BIBLIOTHEQUE DES accueil : m
PAPIVORES _—
unat Enchantez votre kA

En bibliothéque, on v lit, 17h30-18h30 quotidien, racontez des

on choisit des livres a mercredi histoires aux enfants :

emporter, on peut y 9h30-11h30 / 17h-18h3%0 devenez lecteur bénévole
amener nos livres pendant l'année scolaire ! %
personnels pour leur e
donner une nouvelle nous acceptons les dons §

vie... de livres o &
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COURS DE FRANCAIS LANGUE ETRANGERE

D Rabha famllle@centreleolagrange fr D 03 29 31 84 65 {Hj gratuit sur adhésion

COURS DE
FRANGAIS LAN;.UE
ETRANGERE

Pour les adultes
étrangers non
francophones ayant
besoin de communiquer
en francais, dans un but
professionnel, culturel,

touristique ou personnel.

Les thémes abordés
concernent des actes du
quotidien tels que se
présenter, se déplacer,
sinformer...

Un créneau spécial est
prévu pour les mineurs.

COURS

D'ALPHABETISATION

Savoir lire et écrire, ca
simplifie la vie !
A destination des

personnes pas ou peu
scolarisées ou qui, apres
avoilr été scolarisées en
France, n'ont pas acquis
une maitrise suffisante
de la lecture et de
I'écriture.

Lors de l'inscription nous
vous demanderons de
regler l'adhésion (10€
pour les habitants
d’Epinal, 25€ euros pour
les extérieurs).

Les ateliers ont lieu 2 fois
par semaine et chaque
séance dure 1h30. Les
cours débuteront le 9
Septembre.

L'inscription comprenant
une évaluation, nous
vous conseillons de
prendre rendez-vous
aupres de Rabha.



ECRIVAIN PUBLIC

c‘?‘: Rabha BA famille@centreleolagrange.fr D 03 29 31 84 65 {f} gratuit sur adhésion

Une aide pour vos déemarches administratives et écritures

privees : dossiers administratifs a constituer, formulaires a remplir
et lettres a écrire (logements, aides, subventions, CMU etc.),
dossiers de surendettement, de retraites, allocations familiales,
seécurité sociale, dossiers de régulation pour immigres, CV, lettres
de motivation...

SNOL dNO0d SIVIAYU3IS sid




ANNIVERSAIRES

Ej Déborah B4 deborah.remy@centreleolagrange.fr D 06 18 18 73 36 (SMS uniquement)

samedi 14h - 16h30

GRANDS JEUX :

Autour du monde
12 enfants  Harry Potter
maximum  Super héros,

Dragon Ball Z,
Goduter non Princesses,
fourni les 12 travaux d’Astérix et Obeélix

Vendredi tout est permis

BOUM & partir de 10 ans, dans la salle
de spectacle avec écran géant (jeux

musicaux, just dance avec grand
ecran, avec en option danse fortnite

pour ceux qui le souhaitent) TARIFS

. L'adhésion de votre enfant QUOTIENT FAMILIAL
 au Centre est requise. Et
attention : pensez a m 640-1000€ § + 1000€

~ réserver a lavance si vous ne
voulez pas faire de décus ! 52€ 73€ 94€




ACCUEIL PERISCOLAIRE

C% Sonia B4 sonia.hettal@centreleolagrange.fr D 03 29 31 84 65

ECOLE PRIMAIRE w sur adhésion

Le contrat local daccompagnement ala Besoin d'aide pour tes devoirs ? Pas de
scolarité (CLAS) contnbue asoutenir, en  gsoycis, nos animateurs sont 1a pour
dehors du temps de lecole, les enfants 5 -compagner et te faire progresser.
dans leur travail personnel scolaire. Il Dans notre salle informatique, tu

sagit d'aide aux devoirs, mais aussi ourras trouver des méthodes d
d'activités culturelles et artistiques visant P

a leur redonner confiance, lenvie apprentissage et utiliser les
d'apprendre et le plaisir de découvrir. Les  Ordinateurs a disposition.
familles trouvent un accueil et un '
accompagnement dans les différentes
etapes de la scolarité de leur enfant.
Seuls les enfants agés de 6 a 12 ans, du 9 septembre 2019
repérés et orientés par les enseignants  au 19 juin 2020
des ecoles primaires (Pergaud et Saut-le- Lundi, Mardi,
Cerf) peuvent bénéficier de ce dispositif. Jeudi Vendredi
Finance par la CAF et le contrat de ville, eudi, vendredi
laccompagnement a la scolarite est 16h-18h30.
gratuit. Seules l'adhésion et une
participation de 80 € a lannée est
demandée pour les gouters.

SNOL dNO0d SIVIAYU3IS sid




DES PRODUITS BIOS ET LOCAUX

Commandeés par vous et livrés au

Centre, a retirer les mardis ou Commandeés par vous et livrés au
mercredis de 9h a 19h Centre les vendredis
Paniers de légumes et de fruits Pains (de blé, aux noix, de petit
par les Jardins de Cocagne de Thaon- épeautre...), farine et pates
les-Vosges
et Oeufs
] 0329316498 du GAEC des Co'pains de Valleroy-le-

Ejardinsdecocagne.thaon@wanadoo.fr sec

Produits laitiers (yaourt, creme,
fromage blanc, faisselle, lait entier)
par le GAEC du DURBION de Dom-

pierre.

k www.amapdescarabes.com
>4 amap.carabes@gmail.com




ACCUEIL D'AUTRES ASSOCIATIONS

E:, Natalia Tarakanova direction@centreleolagrange.fr

Le Centre ouvre ses
locaux aux associations
adhérentes, leur préte du
matériel, leur offre un
service de boite aux
lettres...

Tarif de l'adhésion

annuelle pour les
associations :

* 3eéme Rive - cafe associatif

« Association Locataires

* ATD Quart-Monde

» ATTAC - Vosges

» C1Q. du Saut-le-Cerf

* Cie des Joli(e)s-Mbmes

 Club de plongee
subagquatique

» Club des Pervenches

e Club les Myosotis

» CMR Vosges

e Comite Miss Elegance

» Echiquier Spinalien

» Epinal en Transition

» Fédération des Percussions

» GEM - les Gemois Vosgiens

associations hébergées en 2018-2019 :

» Les Amis des lévriers

» Lorraine Poker Tour

« MAS. APF / Handas

« MAN Vosges

« NODACI

« Plasso jeux

« SLC Céble

« Stop Linky 88

« Talents aigus

 Toc Toc Compagnie

» Tous pour un toit

» Vosges Alternatives au
Nucléaire

+ Vosges loisirs video

¢ Zinc Grenadine

Retrouvez les coordonnées des
associations sur notre site internet :
www.centreleolagrange.fr

SNOL dNO0d SIVIAYU3IS sid



VACANCES : LA FORMULE

CHAQUE JOUR 9H-17H

Accuell basé sur des activités ludiques,
| de découverte, sportives et culturelles.
B Sorties, visites, création et pratique a
partir de themes choisis. Les enfants et
les jeunes sont répartis en trois
groupes : maternelles, primaires et
collégiens.

ACCUEIL - GARDERIE

Chaque jour de centre de loisirs de QUOTIENT FAMILIAL

TARIFS

7h45 a 9h et/ou de 17h a 18h30.

m 640-1000€ | + 1000¢

@ la seance 73€ 68€ 80€
1es 5 matins ou les 5 soirs

4 repas pris en charge par le centre,

1es 5 matins et les 5 soirs 1 repas fourni par la famille




I:: 2019

du 21 au 25 octobre

Collégiens : Je kiffe mon
quartier

' 2020

du 17 au 21 février
du 24 au 28 février

CPRINTEMPS

2020

du 14 au 17 Avril
du 20 au 24 Avril.

m 2020

du 6 au 10 juillet

du 13 au 17 juillet

du 20 au 24 juillet

du 27 juillet au 31 juillet

O31 V SIOINVIVA s11



LES VACANCES, C'EST LA LIBERTE

Pour 2019-2020, nous
proposons de nouveau
aux enfants une journée
« en liberté » par
semaine de vacances qui
se décline par des
activités proposees par
les animateurs et un
grand jeu sur l'aprés-
midi préparé et animé
par les collégiens.



ACTIVITES HEBDOMADAIRE
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LOISIRS MERCREDI MATIN

7h30 9h 12h15

Pour les enfants qui n'ont pas école le mercredi matin, le
Centre propose des activités sportives et culturelles.

GARDERIE MERCREDI LOISIRS @
7h30/9h 9h/12h15

Jeux libres et activités de Accueil en toute détente et découvertes ludiques :

détente. Vous pouvez ony joue, on y chante, on y bricole, on y invente,
déposer votre enfant a on y danse... Cette année sera également ponctuée
I'heure qui vous par différentes sorties : plein air, maison de
convient. l'environnement, patinoire, cinéma, piscine...
TARIFS annuels pour f  Tarif réduit Tarif intermédiaire : Tarif normal :
mercredi matin et midif  siQF <640 € | Si QF entre 640 € et 1000 €| Si QF > 1000 €
Garderie matin ou midi 50€ 50€ 50€
Découverte loisirs matin 116€ 146€ 194€

Repas midi 160€ 190€ 230€



LOISIRS MERCREDI MATIN

12h

PEDIBUS

Les animateurs
viennent chercher
votre enfant a la sortie
de l'école (Pergaud,
Rossignol ou Saut-le-
cerf) et rejoignent le
Centre pour le
déjeuner.

12h15

REPAS

Les enfants déjeunent sur place un repas chaud et
complet fourni par le Centre. Sieste, lecture et
temps calme.,

13h 14h

GARDERIE

sans repas

Sieste, lecture et temps
calme. Vous pouvez
déposer votre enfant a
I'heure qui vous
convient.

L 4
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LOISIRS MERCREDI APRES-MIDI

A(TIVITES Les activités ont lieu les

(voir page suivante) mercredis,

o du 18 septembre 2019
Votre enfant choisitde 1 5y, 24 juin 2020,

a 4 activites de son choix  gayf vacances scolaires.
dans la catégorie d'age
qui lut correspond et sur
les créneaux horaires qui
vous arrangent.

TARIFS annuels pour
itinéraire mercredi Tarif réduit Tarif intermédiaire : Tarif normal :
apres-midi Si QF < 640 € | Si QF entre 640 € et 1000 € Si QF > 1000 €
1 activité au choix 70€ 81€ 111€
2 activités au choix 108€ 145€ 188€
3 activités au choix 136€ 177€ 232€

4 activités au choix 157€ 197€ 261€



10-14
ans

14h - 15h 15h - 16h 16h - 17h 17h - 18h

* arts plastiques
(4/6ans)

e evell musical
 ludothéque

* jeux sportifs

e petits cuistots
(3-5 ans)

» ludotheque

e petits cuistots
(3/5 ans)

e toute une histoire
e brico-nature

 ludotheque
(jusque 18h30)
e pause sonore
(5-9 ans) de
17h30 a 18h

e cirque (9/13 ans)
 ludothéque

» ludotheque

e éveil gym » éveil danse  ludothéque
(4/6 ans)

» guitare débutants | | « Les p'tits génies | | théatre (8/11 ans)

(des CE1) ~ (7-10ans) | [« artistes « ludothéque
* petits cuistots . QUItaY,ed . numeériques (jusque 18h30)
* cirque (6/8 ans) intermediatre * guitare avances | | « pause sonore
e ludotheque ;lfnrqte!%euses (des CEY) | | * cross training (5-9 ans) de
« danse urbaine e djembé (7-11ans) ||  17h30a18h
débutants (7-12 ans) e vidéo * jeude go

(jusque 18h30)

espace jeune (14h-17h)

» guitare debutants

e danse urbaine
débutants
(7-12 ans)

e guitare
intermeédiaire

. artigt_es
numeériques

» djembé

e cirque (9/13 ans)

e guitare avanceés

e Cross training
(7-11 ans)

* artistes
numeriques

e théatre 12/17ans
(17h30-19n30)

e danse urbaine
confirmeés(17h30
-19h) (13-18 ans)
e jeude go
(jusque 18n30)

e danse urbaine déb (13-18 ans)

e théatre (8/11 ans)




140OdS

EVEIL GYM CROSS TRAINING | EVEIL DANSE
Eveil gym contribue au  Méthode d'entrainement  Acquerir le sens du
développement de physique regroupant des rythme, apprendre a se
'enfant sur les plans exercices dans situer dans l'espace et a
moteur, affectif et différentes disciplines et s'extérioriser sur des
cognitif. Activités permettant ainsi bases dansees.
gymnigues sur un mode dameliorer la .
ludique. Lapproche performance globale. avec Sylvia CLERC

pédagogique est Accessible a tous. _

particulierement samedi

respectueuse des avec Thomas LAPOIRIE  9h15-10h

rythmes de l'enfant. : sl
mercredi i

avec Safia FILALI 16h-17h

mercredi
14h-15h




DANSES EVEIL CORPOREL
LIS (e o4 2 URBAINES ET DANSE

Apprentissage et Découverte et appren- Apprendre par le jeu, a
pratiques de bases de la  tissage du hip-hop connaitre et respecter
danse classique. Travail  (danse debout) et du son corps. Appréhender
de base alabarre etau  break-dance (danse au la notion d'espace.

sol, chorégraphie pour le sol). Comprendre le ry-  Apprendre a danser avec
gala de fin dannée. thme et la coordination  les autres, en rythme.

avec son corps.
avec Sylvia CLERC

avec Kévin BRIOT avec Safia FILALI
samedi

mercredi mercredi
10h-11h débutants 15h-16h
3¢ année 14h-15h
samedi .
11h-12h confirmés

‘ ' v voir page 58

4¢ année

vendredi \, =
17h45-18h45 =\

1¢re 2¢ année

-,
>
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CREATION .

Découverte des Un atelier-théatre pour  Jonglage, diabolo,
capacités de son corps,  s'exprimer, inventer des  assiettes, boule chinoise,
perception de l'espace, histoires et monter sur acrobaties, monocycle,
création de scéne en fin dannée ! equilibre sur objets,
chorégraphies dans un Let's go ! clown, et ... le trapéze !
esprit ludique et musical

avec la compagnie des avec Marcel_GRAND,

avec Viviane CORRERA joli(e)s mémes jongler et Cie
EUFROSINO T |

_ mercredi mercredi
mercredi >

16h-17h30 14h-15h
14h-15h
15h-16h

15h-16h




EVEIL MUSICAL )
ET RYTHMIQUE GUITARE DJEMBE-DUNUN

Eveillez votre enfant ala  Apprentissage de Le plaisir de jouer

musique avec de vrais melodies et d'accords. ensemble en apprenant

instruments du monde Apprentissage du solfege des bases rythmiques !

fournis par l'intervenant  en parallele. Travail et (iInstruments fournis par
suivi nécessaire a la l'intervenant)

avec Etienne GRANDEMENGE maison.
avec Etienne GRANDEMENGE

mercredi @ @ avec Marc ALLIERI
14h-15h ) mercredi
mercredi @ @ 15h-16h

débutants
14h-15h

intermédiaires

15h-16h _
initiés /
16h-17h gmm /

<
-
2
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2 ARTISTES

_Prépare le contenu de Exercices ludiques de Apprentissage du dessin
chroniques video sur les dessin et decouverte du  par la forme et
sujets de ton choix, et numerique : dessin différentes techniques de
passe a la realisation, (tablette graphique et peinture, mais aussi en
seul ou en groupe : logiciels) et animations 3D, a la facon des
ecriture du script, (dessins animeés sur peintres contemporains.
diction, jeu, tournage, logiciels).
cadrage, lumieres, avec Maryse HONORE

montage... Les vidéos avec Franck ZUTTERMAN

sont diffusées sur la mercredi
chaine youtube du mercredi 14h-15h

Centre, Cerf-TV. 15h-16h

16h-17h
mercredi
16h-17h

X<
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LES PETITS
D™ | cosrors ] smcowarune

Permettre aux enfants de Recettes d'ici et d'ailleurs. Sensibilisation des

mieux comprendre le

monde qui

nous en-

toure, grace a des ex-

périences e

t des activitées

scientifiques amusantes

et ludiques.
avec Marys

mercredi
15h-16h

e HONORE

Les enfants emportent enfants a leur

leurs réalisation, 1l est environnement naturel,
donc indispensable quils sur un mode ludique et
soient munis d'une boite créatif (bricolage,
hermétique, a leur nom. jardinage, jeux autour de

o la nature...
avec Mélanie Oudenot-

)

Gounant )
mercredi od
. 16h-17h m%
mercredi O =7
Om
15h-16h CA
=
Mo

16h-17h
14h-15h

©
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de partage.
avec Olivier Remond

mercredi

17h30-18h
(ludothéque de
17h a 17h30)

C'est trente minutes de
relaxation sonore adaptée
aux enfants : il s'agit, par
& l'écoute et la pratique des
bols chantants, des caril-
lons koshi, et quelques
autres instruments aux
resonnances douces et
enveloppantes, de vivre
un temps bienfaisant et
ressourcant, de repos et

N5

Un coffre a jouets de
plus de 300 jeux pour
s'amuser seul ou a
plusieurs | De 17h a
18h30 : en plus de la
ludotheque, jeux
collectifs et bibliotheque.

avec Stéphanie VAXELAIRE 16h-17h

mercredi
13h-14h
14h-15h
15h-16h
16h-17h
17h-18h30

Des histoires, des
histoires et encore des
histoires... Pour réver, rire,
voyager au pays des
princes et princesses, des
monstres et des sorcieres
et parfois bricoler... Et
comme nous serons en
bibliotheque, les enfants
pourront emprunter des
livres |

avec Stéphanie VAXELAIRE
mercredi /7~ \__

maternelles

—_—




JEUX
__tances [ oories

Débutants :
apprentissages \
elémentaires des régles. A
partir de petits exercices, il
est question dapprendre la
marche des pieces, la
résolution de mats simples
Avanceés : tous
apprendront a
comprendre des situations
complexes pour étre aux

Moment de détente
ludique, autour de jeux
de ballons, de jeux de
relais, de jeux collectifs...
Pour développer ses
capacites physiques et se
dépenser tout en
s'amusant.

avec Stéphanie VAXELAIRE

portes de la compétition, -’1"571’ clr ggi

début d'apprentissage des )

ouvertures... AN ..

avec Christian Simon maternelles -5
. N’

samedi

débutants

10h-11h

avances

11h-12h

e
il
e

~ 7 meémoire, louverture vers

o=

Jeu stratégie sur plateau
de type echec. Venu
d'Extréme-Orient, c'est un
des jeux les plus vieux au
monde. Ses regles
extrémement simples le
rendent accessible pour
tout le monde, méme aux
plus jeunes. Mais malgré
sa simplicité, une vie
entiere ne suffit pas a
explorer toutes ses possi-
bilités ! Le jeu de Go
stimule la concentration,
la force de calcul, la

le monde et l'imagination.

a =
L.

mercredi
17h-18h30

avec Matthieu AVEAUX

E2)@) g
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™ Cerf-City

web -quarties. du Sant-le-Cesp a Epinal

Retrouve les créations
audios et vidéos sur
notre site cerf-city.fr,

ou sur la chaine
youtube ados du Centre,
Studio La Grange.

MINECRAFT

w114 2?5 CRALY

Avec ton propre compte
ou ceux du Centre, joue
a Minecraft en réseau sur
des serveurs ‘survie’ ou
“creatif’. Collaboration,
création collective de
structures, courts-
metrages, mini-jeuy, ...

| mercredi 17h-18h

WEB-RADIO
"RADIO-LEO"

Equipé d'un studio radio,
le Centre te propose de
taccompagner dans la
création musicale,
lenregistrement de
chansons, lanimation de
chroniques. La web-radio
est diffusée sur notre site
cerf-city.fr, et les
emissions... c'est tol qui
les fais ! Projet a definir
ensemble selon les envies.

avec Ismaél BENAMAR

mercredi sur rendez-vous
17h30-19h

1¢¢ séance le 18 sept.

e

: ST collégiens
Gratuit sur collégiens lvee
- ; ycéens
adhésion lycéens ~
~ .
Gratuit sur
adhésion




WEB-SERIE YOUTUBEURS ESPACE JEUNES

Ecriture du scénario,
confection de costumes
et décors, tournage des
scenes, montage videéo...
Derriere ou devant la
cameéra, viens réaliser les
épisodes d'une véritable
web-série | Pour voir les
séries précedentes,
recherche "Studio La
Grange” sur youtube, ou
va sur cerf-city.fr !

samedi 14h-18h
col@ens
lycéens

S

Gratuit sur
adhésion

I 4

Prépare le contenu de
chroniques vidéo sur les
sujets de ton choix, et
passe a la realisation,
seul ou en groupe :
ecriture du script,
diction, jeu, tournage,
cadrage, lumieres,
montage... Les videos
sont diffusées sur la
chaine youtube "Studio
La Grange".

vendredi 18h30-20h

N

collégiens
lycéens

a ——

Gratuit sur
adhésion

Envie de créer une
rencontre sportive ? Un
voyage en groupe ?
Découvrir de nouveaux
sports ? Aller au ski ? Ou
juste faire une sortie sur
Epinal (bowling, cinéma,
patinoire, etc) ? Pas de
soucis, on le fait ensem-
ble ! De plus, cette année
nous allons te préparer a la
réalisation d'un raid aven-
ture, pour cela au
programme : course, VTT,
course dorientation, sports
d'hiver, sports collectifs etc.

avec Ismaél BENAMAR

mercredi 14h-17h
1¢¢ séance le 18 sept.

.

collégiens
lycéens

Gratuit sur
adhésion

TS
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% BOXE THAI

avec les
adultes

S

avec les
adultes

voir page 64

voir page 65

RENFORCEMENT
MUSCULAIRE /

CARDIO BOXE

N

avec les
adultes

S

vVOir page 65

avec les
adultes

voir page 67

BAIN DE GONG

avec les
adultes

S

avec les
adultes

voir page 67

RELAXATION
ZUMBA DANCE SONORE ASHTANGA YOGA

voir page 69



CREATION
YOGA DANSE CLASSIQUE . ni c RAPHIQUE

Expression libre et
creativité danse :
Apprentissage des bases,
techniques et
approfondissement,
préparation dun
spectacle de fin dannée.

avecles | yoir page 69
adultes .

T

Travail d tes t avec Viviane CORRERA
ravail des pointes, tours £ JFROSINO
TANGO et sauts.
ARGENTIN mercredi
— avec Sylv:a CLERC 16h30-17h30
avecles | yoir page 73
adultes salle de la
A\ pointes 2é™e année

il 18h45-19h45 19h-20h30
' pointes avancées @
' 19h45-21h

dSNVA EIlel L AT NIVNNB] 4




Débutants : Découverte et apprentissage des bases
de Hip-Hop (danse debout) et du breakdance (danse
au sol), comprendre le rythme et la coordination
avec son corps. Intermédiaires : Apres l'acquisition
et la maitrise du rythme et des bases de danse
urbaine, l'apprentissage de la technique danse et le
développement de la personnalité, sont nécessaires
pour apprendre réellement a danser et laisser libre a
son imagination. Développement de la motricité et
de l'improvisation a travers des mouvements

rythmes par la musique.

Tarif | (13-18
avec A ans

débutants

intermédiaires




avec les | yoir page 74
adultes

Découverte des diverses
techniques théatrales
pouvant aboutir sur un
spectacle. Inclus :

avec

12-17
Tarif ans
C

chéques culturels ZAP
(50€) acceptés, valides
en février 2020




ANOISNW

DJEMBE-DUNUN

D

avec les
adultes

N

voir page 75

ENSEMBLE DE
PERCUSSIONS
« AFRIKA'DJEMB »

D

avec les
adultes

N

voir page 75

CHANT ET

INTERPRETATION

D e

Accessible aux débutants avec les
en chant. ChacAun est adultes
libre de ses gouts —
musicaux (slam, rap, VOIr

musigues actuelles)
interpreétations solos ou a
plusieurs. Découverte de
ce qu'est la « voix ». Le
fun et lamusement sont
les maitres mots !
Participation aux
manifestations du Centre

page 76

OLEOCADA

Leo Lagrange. S
avec les
avec Déborah REMY adultes
mercredi
salle de la VOolr
Gratuit sur collégiens
adhésion lycéens

p




FANFARE FESTIVE Do N TAROT
« COUAC IL ARRIVE » | TRADITIONNEL ET &
— NUMERIQUE
avecles | yqir page 76 — avec les i
voir page 81
adultes avec les | yoir page 77 | adultes pag
adultes —

avecles | voir page 82

adultes
AU RYTHME —
DE SOl
avec les | Vvoir avec les voir page 81
adultes | page 76 adultes

RV

VeI SOAV SILIALLY

avec les voir page 82
adultes

®
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GYMNASTIQUE
GYM AQUATIQUE % BOXE THAI VOLONTAIRE

Travail de l'entretien Art martial, sport de Renseignements, tarif et

musculaire, combat et d'agilite, inscriptions :

assouplissement, mixte. Equipement per- AGV - 0329 82 98 30

etirements, relaxation, sonnel obligatoire (pro-

activité tonique et tége-tibias, casque, avec [ AGV

conviviale dans l'eau. gants, coquille et pro- ] adhésion
) tége-dents). g’;j g’ ohas

avec Christophe NOEL avec Charly MEPHON

mercredi isci ' —~ dredi
19h-20h vendredi ouvert ;7171371 !
20h-21h30 |aux ados

N
%-_.- .’ -'fr
B i'?._'%r.l.




RENFORCEMENT . >
MUSCULAIRE / ZUMBA-DANCE RANDONNEE ’:I‘
CARDIO BOXE Se défouler dans la Venez partager de belles é

Sculpter votre corps, et bonne humeur sur un balades dans le coin m
remodeler votre silnouette, melange de danses pour prendre lair toute N
en brulant un max de latino-americaines l'année ! Randonnée en ) 4
calories. Le mercredi (samba, salsa, reggaeton, montagne dés les beaux g
uniquement, moment cumbia, meringue et jours. De 9 a 11 km. -
cardio-boxe. orientale) associées a du ,",',
fitness. w

avec Thomas LAPOIRIE avec Jacky PARISOT et
2
O
py)
_]

13h30-18h

) avec Laurence THIRIOT Jean-Marie DURAND
mercredi
17h30-18h30 lundi lundi ——

. - —~ 18h45-19h45
eudi
118h15 -19h15 ouvert

adhésion

aux ados| vendredi P—
samedi ~ - 18h30-19h30 ou\feﬁ -
9h-10h aux ados
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GYMNASTIQUE
= , GYM DU DOS
L L POSTURALE
Mouvements lents Travaille la posture mais Re_nforcemen,t,lassou—
combinés a des aussi la respiration plissements, etirements.
mou_vem_ents | contrélée. Elle renforce la avec Thomas LAPOIRIE
respiratoires et divers perception de son corps

a l'effort, aux maladies et musculaires et la

retarder le vieillissement. visualisation du mouve-
ment avant sa réalisa-

avec Daniel BACQ tion. Une bonne posture
entraine un bon équilibre

lundi réduisant les risques de
11h10-12h10 chutes et de blessures.
12h15-13h15

avec Nicole VELLEDRELLER

procédés mentaux afin  par la concentration, lundi 12h15-13h15
d'ameéliorer la résistance lisolation des groupes

mardi Tarif : 40/50/60€
12h30-13h45 |selon QF

cycle de 10 séances du
24/09 au 10/12

en cas de fortes demandes,
possible d'avril a juin.




>
RELAXATION SONORE W BAIN DE GONG ’_‘I
. . . <
Relaxation profonde et puissante 1/ relaxation =
regeneration grace aux sons et aux 2/ re-dynamisation / énergétisation m
vibrations des bols tibétains et autres  C'est un bain sonore et vibratoire s
merveilles sonores. Un moment extrémement bienfaisant, aussi puissant g
privilégié de ressourcement, une que subtill, intensément apaisant et c
invitation a la paix au coeur de soi, ict  vivifiant, qui agit en profondeur sur la -
et maintenant, ou la bienveillance globalité de étre. Une pause de mi- ,",'.
VOus porte et vous accompagne tout  journee pour se relaxer, se recentrer et w
en douceur. SOvert refaire le plein dénergie, de calme et de -
avec Olivier REMOND aux ados| Crvetence: g &
i Z
mercredi — avec Olivier REMOND Baudenotte -
18h30-20h vendredi 3
12h15- [
13h30
ouvert
aux ados

(=2,
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YOGA ET
PILATES ET PILATES DOUX MEDITATION

La Méthode Pilates est une méthode douce
(placement précis, respiration profonde, mouvement
lent) qui vise a renforcer les muscles profonds du
corps (principalement le périnée et le transverse). Elle
favorise une maitrise mentale, une colonne
vertébrale soutenue, une allure embellie (perte de
poids, silhouette plus €lancée, étirement corporel
général...) et une meilleure gestion du stress.

avec Thomas LAPOIRIE
et Veronique CHARPENTIER (mardi et jeudi)

Pilates Pilates doux
mercredi 10h-11h

lundi 10h-11h |
mardi 12h15-13h15 vendredi 10h45-11h45

mer. 11h-12h / 18h30-19h30
jeudi 12h15-13h15
vendredi 12h15-13h15
samedi 10h-11h / 11h-12h

Yoga : des retrouvailles
avec sol-méme, un temps
de pause avec relaxation,
postures, travail
respiratoire et exercices
de concentration
Méditation : assise tenue
la durée du cours, avec
l'appui de textes laiques

avec Isabelle COLLET

mardi
yoga
18h35-19h45

Tarif :
85/21/52€ | méditation
selon QF. | 20h-20h45

salle de la
Baudenotte



ASHTANGA YOGA HATHA YOGA

Activité physique, dynamigue et
meéditative, qui ancre dans l'instant
present et cree une harmonie entre le
corps et l'esprit. Echauffement avec les
salutations au solell, puis
enchainement de postures. La
respiration, nommeée Ujjayi, initie le
mouvement. Venez assouplir,
oxygener et tonifier votre corps !

+ meditation de pleine conscience

avec Mathilde VALDENAIRE

lundi
aux ados 18h30-19h45
2¢me 3eme gnnée
20h-21h15

Faites une pause ... Venez respirer,
tonifier et assouplir votre corps. Le
temps d'une parenthese, le corps et
l'esprit se ressourcent. Travaillez les
postures, les techniques respiratoires
et la relaxation a travers le hatha yoga.
Gagnez en détente et sérénité.

lundi avec Murielle
17h15-18h30 MERVELAY (lundi et
18h30-19h45 jeudi soir), Nathalie
REMION (jeudi matin

12h15-13h30
17h15-18h30

mardi . s
et midi), Carole
18h30-19h45 K ASSONVILLE (mardi)
jeudi |
10h45-12h &) @
B>

N

ouvert
_ |aux ados

18h30-19h45

A

~

ElAENEICE SILTNAV SILIAILYY

3
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RELAXATION
YOGA

SOPHROLOGIE JEDEVELOPPEMENT
RELAXATION PERSONNEL

Reconnexion avec soi en
utilisant la respiration, la
détente musculaire, la

* visualisation positive.

Relaxation pour les
personnes ayant ou
ayant eu un cancer, et
leurs proches.
Renseignements, tarif et
inscriptions : Paulette
bvuidel@wanadoo.fr

Apprendre a vivre le
moment présent, attein-

dre ses objectifs, favoriser

des prises de conscience,
gérer ses emotions, bien-
étre physique et
psychologique, un regard
nouveau sur soi. Ren-
seignements, tarifs et in-
scriptions : 06 33 88 45 79

tél* 06 32 16 76 13 avec Colette SIRI
par l'association JADE 2 fois par mois
avec Jocelyne MARCHAL lundi salle de la
lundi 9h30-11h REYTel=iglelse=
— Baudenotte W] au Centre
adhésion 19h-20h30 _

Groupe de parole pro-
posant de traiter diverses
thématiques afin de
développer ou daméliorer
le bien étre de la
personne : les besoins,
ladaptation, la confiance
en soi, les peurs, I'égo, le
stress, la séparation....
Meilleure conaissance de
Sol, apprentissage des
techniques de gestion des
emotions, valorisation des
capacités et des
ressources de chacun.
Renseignements, tarifs et
Inscriptions : 06 3388 4579

avec Colette SIRI
1 fois par mois

samedi PENEEOE
Baudenotte

8h-12h
ler : 28 septembre




Et bien dansez maintenant ! Valse, rumba, rock,
tango, salsa... Les danses de salon sont une aide
formidable pour garder la forme et lutter contre la
solitude. La danse de loisir est un excellent moyen
dallier sport et plaisir. C'est souverain pour le

souffle, 'équilibre, I'énergie, la confiance en soi et...

le moral !

avec Mado et Etienne

Tarif selon Q.F.
1 pers : 150/170/180€
couple : 280/300/330€

lundi, mardi, mercredi,

jeudi, 20h-22h

Les jours et groupes
seront définis a la
réunion d’information
le 9 septembre a 20h

Expression libre et créa-
tivité. Bases techniques et
approfondissement.
Préparation d'un spectacle
de fin dannée.

avec Viviane CORRERA

EUFROSINO

mercredi
20h30-22h30

>
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BIODANZA

Mettre son corps en mouvement avec
la musique, seul, a deux, a plusieurs
pour se sentir en joie et vivant, pour
tisser des liens, pour vivre le moment
présent. Véritable invitation a célebrer
la vie ? Nul besoin de savoir danser,
tenue confortable, chaussettes.

avec Josiane LEGAY (confirmés)
et Béatrice GERARD (initiation)

lundi une semaine sur deux, 2Z0h-21h30

confirmés : lére séance le 16 septembre
débutants : 1ére séance le 23 septembre

: salle de la

équivalent
semestre

CLAQUETTES AMERICAINES ET
PERCUSSIONS CORPORELLES

non-débutants

De Fred Astaire a Jean
Dujardin, de Top Hat a The artist, les
claquettes ont toujours fait réver les
amateurs de comédies musicales. Un
peu de concentration, beaucoup de
fantaisie et ...un minimum
d'entrainement, et les percussions
VOUS méeneront trés vite sur la scene
d'une vraie comédie musicale, ou
VOUS pourrez marquer le rythme avec
vOS chaussures « special tap dance »,
mais aussi avec tout votre corps
(mains, cuisses, bouche, poitrine...).

avec Dominique CANIZARES

mercredi salle de la
Baudenotte

19h45-21h30




Sensibilisation corporelle
et interprétation. Entre
eléments techniques cho
regraphiques, compo-
sition et improvisation, le
mouvement dansé dans
sa creativité individuelle

et collective.

Cours de danse actuelle
(axé danse urbaine
debout) pour apprendre a

M danser librement, se

avec Anne MARION jeudi

1 dimanche par
mois, 1ére séance
le 29 septembre

20h-21h

avec Kévin BRIOT

lacher, se detendre, et

|, garder la forme!

I Apprentissage du rythme a
travers des mouvements,
développement du
mouvement par rapport a
votre corps, votre écoute
du rythme et votre style.
Cardio et confiance en soi.
Tous niveaux.

)
[

Atelier pour apprendre et
comprendre le tango en
utilisant les possibilites
du corps pour dessiner
et vivre une danse
passionnante. Seul(e) ou
en couple, dans l'énergie
et la bonne humeur.

avec Jean-Francois REMY

mardi
20h30-22h @

ouvert
aux ados

e
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THEATRE THEATRE THEATRE
C'E « S| J'ETAIS VOUS » BC'E <A VOUS D'VOIR » D'IMPRO

Découverte et pratique
du theatre
dimprovisation.
Rencontres et demos
restreintes, engagement
faible et libre.

avec Steeve SEILLER

Création d'un spectacle
et représentations.
Disponibilite, aisance et
bon niveau requis.

avec Frédéric FLUSIN

mercredi .7
20h30-22h30 Exercices, jeux sur les mardi ‘
a partir du 4 novembre  personnages, travail sur ~ 19h30-21h30 @
Jusqu'a novembre 2020 e texte. Préparation

d'une piece. Disponibilité

certains week-end (1
jour par mois)

avec Sophie BELCOURT

W jcudi
' 20n30-22h30

ouvert
aux ados




ENSEMBLE DE
PERCUSSIONS
« AFRIKA'DJEMB »

OLEOCADA

DJEMBE-DUNUN

Batucada - forcément
festive | - qui joue, en

§ parade ou en fixe, un
répertoire de rythmes
traditionnels brésiliens
ainsi que ses propres
créations. Les instruments
sont fournis ainsi que la

vendredi e '\ base du costume.
19h-20h30 T La participation & la troupe
Vous avez éte initie a la

P implique une disponibilité

Sans investir dans un
instrument, venez vous
divertir en vous initiant
aux rythmes traditionnels
africains.

avec Etienne GRANDEMENGE |

dNOISNW BEEIRHTIAASIIVNTD) 4

ouvert percussion, venez parfaire pour des représentations.
aux ados VOS connaissances en avec Thierry Claudel
— dunun, djembég, etc ... et

débutants initiés
(jusqu'en mercredi
avec Djemb’'étienne décembre)  20h-22h

vendredi ‘ mardi
- Tarif selon
20n30-22h 20n-2zh | o

ouvert ouvert 50/55/60€
aux ados aux ados a

TS S

enfin monter sur scene.




ANOISNW

Vous étes musicien ?
Vous voulez apprendre a
jouer en vous déplacant,
en groupe, dans l'impro-
visation et 'hnumour ?
Venez rejoindre la fanfare
« couac-il-arrive » !

avec Olivier TUAILLON
lundi ouvert
20h-22h aux ados
environ 20

séances + sorties

“= aux ados

Tous en voix ! Sur des
chansons actuelles (soul,
pop , chanson francaise,
rock,...) venez découvrir
et partager votre voix |
Approche alternative de
la maitrise des
techniques (respiration,
posture et justesse) et du
sens du rythme.

avec Laétitia CUPILLARD
lundi
18h45-20h15

.

ouvert

TS

Atelier dimprovisations
rythmiques : se mettre a
lécoute de ses propres
pulsations et les explorer
sous la forme ludique de
jeux rythmiques collectifs,
pour, progressivement,
aller vers la production de
rythmes spontanés.
Aucune connaissance
musicale ou pratique
instrumentale neest
nécessaire. Si vous avez un
Instrument de musique
gue VOous avez envie
d'utiliser, venez avec |

N

avec Oljvier ouvert
REMOND aux ados
un samedi sur deux
10h-11h30

salle de la
' Baudenotte



Pour toute personne
voulant progresser dans
lart et la technique de la
photographie : poten-
tialités de votre appareil
pour ameliorer vos
photographies. Pratique
en exterieur, theorie et
traitement numerique
des images en salle.

avec Stéphane CALMELS

lundi et mardi
14h-17h

Tarif selon Q.F.
5 séances : 50€/70€/90€
10 séances : 90/130/160€

Cycles sur un trimestre =
2 cycles pour chaque
niveaul.

Débutants : déecouvrir
l'ordinateur, internet,
courrier, traitement de
texte, clé USB, affiches
Initiés : programme
selon vos besoins.

avec Marc ALLIERI

10h30-12h
débutants

9h-10h30

9 mercredi
18h30-20h
ouvert

DESSIN
TRADITIONNEL ET

NUMERIQUE

Apprendre a dessiner tout
ce que VOuUS voyez ou
imaginez. Débutants :
étude des lignes, formes,
ombres, textures,
proportions, perspectives.
Avancés : anatomie, bd,
illustration, architecture,
design, portrait ou carica-
ture... Pour tous : partage
de savoirs avec des
artistes, notion de DAO,
dessin numérique, gestion
des calques, format ePub,
tablette graphique.

avec Franck ZUTTERMANN

aux ados

S

EENiRIYE S31L1NAV S1LIALLY
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ANGLAIS

Débutant premiere
annee ou deuxiéme
anneée uniquement, ne
pouvant pas s'exprimer.
Découverte des régles de
base, initiation a travers
des jeux de rdle, des
petits exercices. Suivi
d'une méthode (livre)

Vendredi 14h-15h

avec
Anne-Gaélle OLIVIER

Faux-débutants.

Vous pouvez déja vous
exprimer un minimum,
raconter votre weekend
( un tout petit peu de
passé) et parler au
présent simple. Non
adapté aux débutants
premiére année. Suivi
d'une méthode (livre)

Vendredi 11h30-12h30

Niveau élémentaire
Anglais pratique et parlé.
Pour ce cours vous
devez déja connaitre les
deux présents et le passé
simple. Vous pouvez
deéja vous exprimer,
raconter un film, un
voyage... Non adapté aux
débutants. Suivi d'une
méthode( livre)

Mardi 18h-19h15



ANGLAIS DU VOYAGE - TOURISME ESPAGNOL E
Faux-débutants, Niveau avancé - Débutants : découvrir é
élémentaires (pouvant s'eprimer avec la langue et la culture a m.
Vocabulaire de base sur  aisance). Groupe de travers des chansons, des |
le voyage (avion, conversation autour du  images, des videos, ... 4
restaurants, reception, voyage, de la culture... - Initiés : pratiquer la g
transports...) sadresse a  Vocabulaire beaucoup langue en voyant les -
un public qui a pour plus développé, avance, grands thémes du ,",',
projet de voyager a ne convient pas aux vocabulaire liés a la vie w
I'étranger, mais débutants (pas de livre)  quotidienne et la syntaxe
également aux futures ) de base. ), Q
réceptionnistes, aux Vendredi 12h45-14h e THIERAUT (r%g
Vosgiens qui possedent . avec Sylvie [m
o~ gite etcéuips o haitent vec Anne-Gaélle OLIVIER 8%
pouvoir se débrouiller un : : § O

L e Jeudi S
minimum, révision des . = Z.

w  débutants @

régles de grammaire. Ne
convient pas aux
débutants!. (pas de livre)

Vendredi 10h30-11h30

\ ~ 18h30-19h30

initiés
19h30-20h45

©



Travaux de petite
couture, tricot, canevas
pour débutants et
confirmés, a partir des
projets de chacun,

avec Dominique DELAGE

lundi ou vendredi

13h30-16h
salle de la
Baudenotte

Gratuit sur
adhésion

Venez eéchanger ou
découvrir de nouvelles
recettes issues des 4
coins du globe ! On peut
apprendred a réaliser un
plat typique (antillais,
chinois, maghrébin,...)
repas emporte.

avec Sonia HETTAL

Devenir autonome en
rando, le béaba de
l'orientation. Carte IGN

e | 1/25000 d'Epinal et

: boussole indispensable,
Gratuit sur le modele sera précisé
adhésion, J lors de la lére séance.
2/3/4€ par
repas de avec Jacky PARISOT
participation a :
lachat des Samedi Cratuit sur
ingrédients, Apres les adhesion
selon, QF. vacances de

Paques

8h-12h



CLUB MYOSOTIS
TAROT JEUX DE CARTES

Poursuite des
apprentissages, les
ouvertures, les milieux
de parties, les finales.
Pour les plus avanceés,
engagement dans la
compeétition avec
analyse de parties

avec Christian SIMON

mardi 14h-20h
vendredi 20h-22h

G

des 10
ans

Venez passer un
moment de détente en
titillant les cartes !

avec Christian SIMON
Gratuit sur ouvert
adhésion aux ados

e
les mercredis 25 sept. /
16 oct. / 27 nov. / 18 déc. /
29 janv. / 12 fév. / 25 mars
/ 29 avril / 27 mai

20h30-23h

Se retrouver
entre ainés pour

séniors

jouer a la belote, au
tarot, au scrabble et finir

par un gouter.

adhésion
au club

lundi 14h-18h
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XN3ar

Jeu stratégie sur plateau de type échec.
Venu d'Extréme-Orient, c'est un des
jeux les plus vieux au monde. Ses regles
extrémement simples le rendent
accessible pour tout le monde, méme
aux plus jeunes. Mais malgre sa
simplicité, une vie entiere ne suffit pas a
explorer toutes ses possibilites ! Le jeu
de Go stimule la concentration, la force
de calcul, la mémoire, louverture vers le
monde et I'imagination.

avec Matthieu AVEAUX

mercredi —~

18h30-20n30 | ouvert
aux ados

s

Tarif : 50€, ou 30€ pour les
étudiants et Q.F. < 1000€

Jeux de societé a la
croisée du jeu de plateau,
du théatre et du conte au
coin du feu. Peinture de
figurines. Entrez dans
I'histoire grace a votre

Imagination. ouvert
contact : aux ados

http://forge-mondes.forumactif.org
forgemonde@gmail.com

samedi, dimanche
14h-19h
+ une nocturne

chaque dernier
samedi du mois




ACTIVITES ADULTES
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Les horaires sont proposes
en fonction de la réalisation
d'un programme. Par
respect, merci d'étre a X
'heure. U N
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Notre responsabilite est

engageée pendant la durée

de l'activité. En dehors, les

enfants mineurs doivent —
étre pris en charge par leurs = =
parents ou un majeur i
habilité, notamment pour le /
retour a leur domicile. /
Merci de venir chercher vos J

enfants a l'intérieur du

Centre et a l'heure

convenue.

Vos enfants courent,
bougent, bricolent :
habillez-les en fonction
des activités et du temps.

Il est demandé aux
adherents de ne pas venir
avec des objets de valeur
ou d'argent. Nous
déclinons toute
responsabilité en cas de
perte ou de vol.

Pensez a déclarer a vos
impots les dépenses que
VOUuS engagez pour les
activités de vos enfants
moins de 6 ans (centre de
loisirs sans hébergement)
afin de bénéficier d'un crédit
dimpdt égal a 50%. Pour ce
faire, pensez a demander
une attestation au secrétariat
lors de l'inscription.



Pour l'ensemble du Centre nous —
bénéficions d'un agréement Jeunesse, -|z'|
Sports et Education populaire, ainsi que (o)
d'un agrément Centre Social délivré par la ")
CAF des Vosges. ;
Nos locaux ont éte visités >
par la Commission de :l
sécurité et sont habilités o]
pour l'accueil de nos G
publics. Nous disposons a b
d'une salle annexe Place de w
la Baudenotte (voir plan e —
page 5). S _O Pensez au covoiturage !

Nos activités en direction
des mineurs bénéficient
d'une habilitation Accueil

Notre cafétéria est Loisirs sur la base d'un La fourniture de matériel
accessible a tous pour se projet éducatif a d'activité est un avantage

poser, attendre les enfants,  disposition des parents. non obligatoire, c'est

lire le journal, casser la Nous respectons les pourquot nous demandons
croute entre le travail etle  normes en matiére de a nos adhérents de ne pas

début d'une activité ou qualification du personnel le détériorer et de veiller a @
pour rencontrer des gens (BAFA-BAFD, BEES, DE, etc.) certaines régles d'hygiene.



CONDITIONS D'INSCRIPTION

Pour pratiquer une ou plusieurs
activités de notre programme, il vous
sera demandé de remplir les
formalités suivantes :

1) La fiche d'adhésion dument
complétée (formulaire a retirer au
secrétariat ou a télécharger sur notre
site) avec le réglement de : 10€ pour
les Spinaliens et 25€ pour les non-
Spinaliens.

2) Réglement de la cotisation en
fonction de l'activité choisie :
forfaitaire et payable en totalité en
début de période, elle peut étre
annuelle (engagement a l'année) ou
blannuelle. Pour des raisons de
trésorerie, les paiements échelonnes
sont examinés au cas par cas.

Néanmoins, une seance d'essai reste
possible, a condition de remplir les
conditions d'adhésion (fiche +
reglement de 10 €). Votre carte
d’adhésion sera demandée comme
laissez-passer en début d'activité.
Attention, cette démarche ne vous
réserve pas de place sur la liste des
participants a l'activité, dont les places
sont limitées. Votre inscription a
l'activité ne sera validée qu'a l'issue du
réeglement des cotisations d'activites.

3) Un certificat médical est obliga-
toire pour toutes les activites
physiques et sportives (se renseigner
aupres du technicien pour les modal-
ités, et lui remettre directement).

Attention : Aucune
inscription par
téléphone n'est possible




DEROULEMENT DES
SAISONS

1" semestre : du 16 septembre
4 2019 au 26 janvier 2020.

~ 2°me semestre : du 27 janvier
" au15juin 2020 inclus + le
vendredi 19 juin.
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rentrée le 16 septembre !

Les cotisations etant forfaitaires, ; v
aucun remboursement n'est Ouverture des inscriptions du 26

possible, sauf sur présentation dun | s cie DT 8

justicatif pour :

- absence prolongée de plus de 2

mois liée a des raisons médicales Nous nous réservons le droit de

graves certifiées par un meédecin refuser les mauvais payeurs, d’annuler
o toute activite, stage, sortie ou action

- demenagement hors des Vosges en cas d'effectif insuffisant (nous

remboursons les sommes versees au
prorata des séances tenues si l'activite @
s‘arréte en cours de saison).

- reprise de travail (CDD ou CDI)
pendant les horaires d'activité



EDUCTIONS SUR

LES COTISATIONS

Selon nos conventions avec la CAF
des Vosges, nous appliquons des
tarifs réduits modulés en fonction
des ressources, si votre quotient
familial mensuel est inférieur a 1000 €,
au 1 er janvier de l'année en cours, sur
présentation de votre numero
d'allocataire CAF.

En l'absence de numéro d'allocataire
CAE venez avec votre dernier avis
d'imposition. Le calcul se fera d'apres
votre revenu fiscal de référence divisé
par le nombre de parts puis par 12.

Nous appliquons également des
reductions aux familles sur les tarifs de
A a D uniguement :

-5 % sur la 2éme activite

-10 % sur la 3eme activite

-15 % sur la 4eme activite

-20 % sur la 5éme activité et plus



(CRILLE TARIFAIRE
_ Quotient Familial _
entre 640€ et 1000€
TARIFS | BI-ANNUEL |ANNUEL| BI-ANNUEL ANNUEL |BI-ANNUEL A ANNUEL

. A ces cotisations, il faut ajouter
PAIEMENTS ACCEPTES: 'adhésion annuelle au Centre :

Especes, chéques, carte bancaire, Spinaliens : 10 €
chéques vacances (ANCV), aides au Non-spinaliens 25 €
temps libre de la CAF les chéques
culturels carte ZAP (pour certains
stages pendant les vacances) et les
aides des comités d'entreprise.
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CENTRE LEO LACRANGE
6 av. Salvador Allende
BP 1006 - 88000 EPINAL

[] 0329313897
P accueill@centreleolagrange.fr

Retrouvez toute l'actualité de
nos manifestations et de nos
activités sur le site :

www.centreleolagrange.fr

-
||. le — .EIF.IN.B..l G i R OAARE herkd = ;--.-.-r-w..--u
rd gd'E p inal — REFUBLIGUE FRANCAISE

mise en page et illustrations : Vincent Zuanella



